JOURNEE
NATIONALE

des

aidant.es
sHOMBOURG-HAUT

ale \ IMPRIM'VERT®

“Sport et bien-étre, bougeons
tous ensemble”

ConférenceRépit .
y e Sophrologie
e Atelier esthétique
e Activité physique adaptée
e Yoga durire...

NB : un accueil de I'aidé est possible

Espace de Wendel Informations et inscription
10, rue du Stade - HOMBOURG-HAUT 07 86 2139 62

Petite restauration sur place @

° \ La Maison
1) e Aidants Z2ENY £645




